
Учебный план 1a класса 
образовательной программы начального общего образования 

на 2011/2012 учебный год 
 
 

Предметные области  Учебные предметы 

Количество 
часов в неделю 

Количество 
часов в год 

1а 

Филология 

Русский язык    5  165 

Литературное чтение    4  132 

Иностранный язык    –  – 

Математика и информатика  Математика    4  132 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир    2  66 

Искусство 
Музыка    1  33 

Изобразительное искусство    1  33 

Технология  Технология    1  33 

Физическая культура  Физическая культура    3  99 

Итого:  21  693 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5‐дневной 
учебной неделе 

21  693 

Внеурочная (неаудиторная) деятельность (кружки, секции, проектная деятельность и др.) 

Спортивно‐оздоровительное направление "Здорово быть здоровым!"  1  33 

Общекультурное направление "Ладошка"  1  33 

Духовно‐нравственное направление "Мир общения"  1  33 

Духовно‐нравственное направление "Мой город"  1  33 

Общеинтеллектуальное направление "Занимательная информатика"  1  33 

Общеинтеллектуальное направление "Я исследователь"  1  33 

Всего:  6  198 



Учебный план 1 – 4 классов 
образовательной программы начального общего образования 

на 2011 – 2015 учебные года 
 
 

Предметные области  Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

Всего 
I  II  III  IV 

Филология 

Русский язык  5  5  5  5  20 

Литературное чтение  4  4  3  3  14 

Иностранный язык    2  2  2  6 

Математика и 
информатика 

Математика  4  4  4  4  16 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир  2  2  2  2  8 

Искусство 
Музыка  1  1  1  1  4 

Изобразительное искусство  1  1  1  1  4 

Технология  Технология  1  1  2  2  6 

Физическая культура  Физическая культура  3  3  3  3  12 

Итого:  21  23  23  23  90 

Региональный компонент (6‐ти дневная неделя)  0  1  1  1  3 

Компонент образовательного учреждения (6‐ти дневная 
неделя) 

0  2  2  2  6 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 
6‐дневной учебной неделе 

21  26  26  26  99 

Внеурочная (неаудиторная) деятельность (кружки, секции, проектная деятельность и др.) 

Спортивно‐оздоровительное направление "Здорово быть 
здоровым!" 

1  1  1  1  4 

Общекультурное направление "Ладошка"  1  1  1  1  4 

Духовно‐нравственное направление "Мир общения"  1  1  1  1  4 

Духовно‐нравственное направление "Мой город"  1  1  1  1  4 

Общеинтеллектуальное направление "Занимательная 
информатика" 

1  1  1  1  4 

Общеинтеллектуальное направление "Я исследователь"  1  1  1  1  4 

Всего:  6  6  6  6  24 



Учебный план 1 – 4 классов 
образовательной программы начального общего образования 

на 2011 – 2015 учебные года 
 
 

Предметные области  Учебные предметы 
Количество часов в год 

Всего 
I  II  III  IV 

Филология 

Русский язык  165  170  170  170  675 

Литературное чтение  132  136  102  102  472 

Иностранный язык    68  68  68  204 

Математика и информатика  Математика  132  136  136  136  540 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир  66  68  68  68  270 

Искусство 
Музыка  33  34  34  34  135 

Изобразительное искусство  33  34  34  34  135 

Технология  Технология  33  34  68  68  203 

Физическая культура  Физическая культура  99  102  102  102  405 

Итого:  693  782  782  782  3039 

Региональный компонент (6‐ти дневная неделя)  0  34  34  34  102 

Компонент образовательного учреждения (6‐ти дневная 
неделя) 

0  68  68  68  204 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 
6‐дневной учебной неделе (в 1‐м классе 5 ‐дневная 
учебная неделя) 

693  884  884  884  3345 

Внеурочная (неаудиторная) деятельность (кружки, секции, проектная деятельность и др.) 

Спортивно‐оздоровительное направление "Здорово быть 
здоровым!" 

33  34  34  34  135 

Общекультурное направление "Ладошка"  33  34  34  34  135 

Духовно‐нравственное направление "Мир общения"  33  34  34  34  135 

Духовно‐нравственное направление "Мой город"  33  34  34  34  135 

Общеинтеллектуальное направление "Занимательная 
информатика" 

33  34  34  34  135 

Общеинтеллектуальное направление "Я исследователь"  33  34  34  34  135 

Всего:  198  204  204  204  810 

 


