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Hepens 1 OeHb 1

3ABTPAK Kawa "Opyx6a" 250 11,58 6,10 26,70 231,63 260
BaToH Hape3Hon 40 3,00 1,00 20,80 108
Macno cnusoyHoe 10 0,13 6,15 0,17 56,6 6/H
Chblp TBepAbIV NOpLUUAMU 10 2,60 2,65 0,35 35,56 6/H
MNeveHbe 40 3,00 472 29,96 166,84 6/H
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,06 7,06 28,04 143

WTOrO 3A 3ABTPAK 550 20,51 20,68 85,04 626,67

OBEQ Orypupl coneHxbie 100 0,80 0,10 1,70 13 6/H
Cyn kapTogensHbi ¢ 6060BbIMM Ha KypuHOM GyriboHe 250 2,75 575 19,10 154,65 146
TedhTenu kypurble 100 13,03 18,24 19,29 256,62 390
Coyc ToMaTHbI 20 0,12 0,75 1,07 11,5 453
MakapoHHble u3aenua oTBapHbie 180 6,97 4,98 42,66 229,68 291
KomnoT 13 cmecu cyxopykToB 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xneb6 NWweHWYHbIH BUTaMUHU3UPOBAHHbBIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2

UTOro 3A OBEA 910 27,711 30,45 115,86 817,79

NONAHUK Hanutok 13 BuwHK 200 0,12 0,02 8,58 34,34 511
MWpoXkn neyeHsble n3 caoGHoro TecTa ¢ kaptodenem 100 10,50 11,35 40,44 2442 543

UTOro 3A NONAHWUK 300 10,62 11,37 49,02 278,54

UTOrO 3A fIEHb: 1760 58,84 62,5 249,92 1723

OeHb 2

3ABTPAK Kala maHHas Baskas 250 14,15 16,18 30,13 314,15 250
Bynoyka c kopuuen 100 7,62 517 50,26 296,07 438
Yai C NMMOHOM W caxapom 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144

UTOro 3A 3ABTPAK 550 22,01 21,35 87,53 640,02

OBEA Wkpa kabaykoBas (NPOMbILLNEHHOTO NPOU3BOACTBA) 100 1,20 5,00 7,40 97
CBeKonbHUK 250 2,25 3,60 16,92 115,38 131
Pbiba nog MapuHagom 100 15,01 17,31 36,22 254,11 343
MNiope kapTodenbHoe 180 7,55 5,35 43,26 219,19 312
Hanutok ¢ 4epHoi cCMoOpoAWHO 200 0,14 0,06 8,00 32,7 511
Xneb NWeHUYHbIA BUTaMUHU3UPOBAHHBIA 30 1,98 0,27 11,40 59.7
Xneb pxaHou 30 1,98 0,36 10,02 52,2

UTOro 3A OEEQ 890 30,11 31,95 133,22 830,28

nonaHuK Kucenb BUTaMUHW3NPOBAHHbI 200 0,00 0,00 15,00 95 614
MnpoXKN neveHble 13 cA06HOro TecTa C KanyCTHbIM hapLuem 100 9,60 9,70 29,65 192,26 543

UTOro 3A NONAHUK 300 9,6 9,7 44,65 287,26

UTOrO 3A IEHL: 1740 61,72 63 265,4 1757,56

[eHb 3

3ABTPAK 3anekaHka W3 TBOpora C ArogHbIM COycom 250 21,20 20,70 65,20 4894 117
DPYKT CBEXMN, CE30HHbIA 100 0,40 0,40 10,80 47
Yai c knyGHWUKOW 1 caxapom 200 0,26 0,02 8,06 33,22 494

WUTOrO 3A 3ABTPAK 550 21,86 21,12 84,06 569,62

OBEQ Csekna oTBapHas 100 1,50 0,10 8,80 42 17
Cyn kapTogenbHbIi C pUCOM Ha KYpUHOM GynboHe 250 3.22 5,80 19,00 1416 165.3
Kornera kypuHas 100 15,07 16,35 32,10 201,44 99
Kalua 13 ropoxa ¢ macnom 180 7,44 6,85 31,10 283,79 418
Hanutok BUTAMWHU3UPOBAHHbIW 200 0,00 0,00 19,00 75 PL| 10.86.
Xneb NWeHWYHbIA BUTaMUHN3UPOBAHHBIV 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xne6 pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2

UTOro 3A OBEA 890 31,19 29,73 131,42 855,73

nonaHukK KncnoMonoYHbIi NpoaykT 200 4,40 4,00 18,60 158
Bynoyka ¢ KOKOCOBOW CTPYXKOW 100 6,50 7,40 30,26 191,2 564

UTOr0 3A NONAHUK 300 10,9 11,4 48,86 349,2

UTOrO 3A AEHb: 1740 63,95 62,25 264,34 1774,55

OeHb 4

3ABTPAK Orypubl coneHble 100 0,80 0,10 1,70 13 6/H
MuTt60n KypuHbIA 100 12,37 16,60 22,10 291,78 412
Kalua rpeyHeBas paccoinyaras 180 6,78 4,70 46,62 270,81 237
Yai c caxapom 200 0,2 0,06 7,06 28,04 143
Xne6 NweHNYHbIA BUTaMUHN3UPOBaHHbIV 30 1,98 0,27 11,40 59,7

NTOro 3A 3ABTPAK 610 22,13 21,73 88,88 663,33

OBEQ MopkoBb oTBapHas 100 1,31 0,10 6,97 35,35 16
Cyn kapTogdenbHbI C MaKapOHHbLIMU U3ENUAMMU Ha KYPUHOM BynboHe 250 4,28 3,22 25,05 190,45 147
Pary n3 nTuup! 280 20,49 25,42 66,47 472,92 407
KomnoT 13 cmecu cyxopykToB 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xne6 NLWeHUYHbIA BUTaMUHU3MPOBAHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 597
Xneb pxaHou 30 1,98 0,36 10,02 52,2

UTOro 3A OBEA 890 30,12 29,37 130,53 851,06

NONAHNK [Co« (DPYKTOBbINA, NNOAOBbIA, ATOAHbIA 200 0,20 0,20 18,80 100
Il‘lupo»(m neyeHble U3 caobHoro Tecra c A610KOM 100 9,70 10,30 30,50 241,36 543




UTOro 3A NONAHUK 300 9,9 10,5 49,3 341,36

UTOrO 3A AEHb: 1800 62,16 61,6 268,71 1855,75

OeHb 5

3ABTPAK MakapoHHble u3genus, 3ane4eHHble C CbipoM 250 14,63 18,94 39,23 314,2 296
Bynouka c caxapom 100 6,36 2,98 43,92 290,82 564.3
Yan ¢ NUMOHOM U caxapom 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144

UTOrO 3A 3ABTPAK 550 21,23 21,92 90,29 634,82

OBEQ Wkpa ceekonbHas 100 1,48 2,62 9,86 68,74 119
LLn 13 ceexen kanycTbl C kapToenem Ha MACHOM GynboHe 250 2,62 5,85 9,45 101,82 142
[noB OTBapHOW NTULbI 280 21,69 22,13 71,89 570,77 406
Hanutok 13 WWnoBHUKa 200 0,32 0,14 11,46 48,32 519
Xneb6 NWeHNYHbIA BUTaMUHU3UPOBAHHbI 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xne6 pxaHow 30 1,98 0,36 10,02 52,2

UTOro 3A OBEQ 890 30,07 31,37 124,08 901,55

NONAHUK IHanmox C 4YepHON CMOPOAWHOW 200 0,14 0,06 8,00 32,7 511
[Poranuk co crywerkon 100 9,50 10,20 30,50 245,28 573

UTOro 3A NONAHUK 300 9,64 10,26 38,5 277,98

WTOro 3A AEHb: 1740 60,94 63,55 252,87 1814,35

Hepnens 2 NeHb 6

3ABTPAK Kawa maHHas Ba3kas 270 15,28 17,50 32,50 339,28 250
[xem 30 0,00 0,00 20,40 816 6/H
BaToH Hape3Hou 50 3,75 1,25 26,00 135
Yaii c caxapom 200 0,20 0,06 7,06 28,04 143

UTOro 3A 3ABTPAK 550 19,23 18,81 85,96 583,92

OBEQ MopkoBb oTBapHas 100 1,31 0,10 6,97 35,35 16
Bopuy ¢ kanycToit 1 kapTodenem Ha KypuHoM BynboHe 250 2,78 4,38 11,12 95,25 128
Coyc BonoHbese 100 15,30 19,91 39,10 305,11 405,2
dy3unnu_oTBapHbLIE T Macnom 180 6,79 3,01 42,71 229,68 291
Komnot u3 cmecu cyxodpykros 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xneb6 NLeHU4HbIN BUTaMWHW3UPOBaHHbIA 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb6 pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2

UTOro 3A OGEA 890 30,22 28,03 131,94 817,73

NONAHWNK Kucenb BUTaMWHU3NPOBAHHbIN 200 0,00 0,00 15,00 95 614
Bpeuens 100 9,70 10,20 33,70 238,26 555

UTOro 3A NONAHUK 300 9,7 10,2 48,7 333,26

UTOro 3A EHbL: 1740 59,15 57,04 266,6 1734,91

HdeHb 7

3ABTPAK Kawa nweHHas MonoyHas xuakas 250 12,62 11,35 48,28 358,53 267
Bynouka C KOKOCOBOW CTPYXKOW 100 6,50 7,40 30,26 191,2 564.1
YaWi C NMMOHOM U caxapoM 200 0,24 0,00 7.14 29,8 144

UTOro 3A 3ABTPAK 550 19,36 18,75 85,68 579,53

OBEQ Wkpa kaBaykoBas (NpOMbILLNEHHOro NPOU3BOACTBA) 100 1,20 5,00 7,40 97
Cyn kapTodenbHbii ¢ 60608bIMU Ha MACHOM BynboHe 250 4,00 7,00 22,10 166,6 146
'yNAW U3 0TBAPHOrO NTULbI 100 15,51 13,60 25,10 260,27 405.1
Puc otsapHoi 180 4,64 5,63 48,10 261,63 414
HanuTok U3 BULHU 200 0,12 0,02 8,58 34,34 511
Xneb NweHNYHbI BUTaMUHN3UPOBaHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2

UTOro 3A OBEQ 890 29,43 31,88 132,7 931,74

NONAHWK KncnomonoyHbi npogykt 200 4.40 4,00 18,60 158
Mupor MOpKOBHbI 100 5,68 6,49 30,80 190,46 6/H

MTOro 3A NONAHUK 300 10,08 10,49 49,4 348,46

UTOro 3A AEHb: 1740 58,87 61,12 267,78 1859,73

feHb 8

3ABTPAK OMner ¢ 3eneHbiM ropoLLKOM 210 17,04 20,70 41,41 380,44 302
BaToH Hape3Hon 40 3,00 1,00 20,80 108
DPYKT CBEXUN, CE30HHDIV 100 0,40 0,40 10,80 47
Yaw ¢ knyBH1KoW 1 caxapom 200 0,26 0,02 8,06 33,22 494 .1

UTOrO 3A 3ABTPAK 550 20,7 22,12 81,07 568,66

OBEA Vkpa cBekonbHas 100 1,48 2,62 9,86 68,74 119
PacconbH1K NeHUHrpasckui Ha KypuHom GynboHe 250 3,20 5,45 17,10 130,97 134
Xapkoe 13 nTuys! 280 19,20 21,55 76,65 507,76 407.2
HanuTok ¢ YepHO# CMOPOANHON 200 0,14 0,06 8,00 32,7 511
Xneb6 NWeHWYHbIH BUTAMUHU3UPOBAHHbBIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb6 pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2

UTOro 3A OBEQ 890 27,98 30,31 133,03 852,07

NONAHUK [Cok dbpykToBbIR, NNOAOBLIN, SIroAHbIA 200 0,20 0.20 18,80 100
|ﬂwpo>«m neveHble U3 cgobHoro Tecta ¢ A6nokom 100 9,70 10,30 30,50 241,36 543

UTOro 3A NONAHUK 300 9,9 10,5 49,3 341,36

WTOro 3A AEHb: 1740 58,58 62,93 263,4 1762,09

[eHb 9

3ABTPAK Kawwa 13 xnonbes oBCAHbIX "epkynec” xuakas 250 12,20 11,98 38,23 371,45 266
Bynouka c KyHXyToM 100 8,34 8,40 45,20 251,3 564.2
Yaii c caxapom 200 0,20 0,06 7.08 28,04 143

UTOro 3A 3ABTPAK 550 20,74 20,44 90,49 650,79

OBEQ MopkoBsb oTBapHas 100 1,31 0,10 6,97 35,35 16
Cyn-nanwa AoMaLUHAR Ha MACHOM GynboHe 250 3,15 6,73 8,65 144,85 157
onybubl nexueble 100 11,88 16,63 21,94 273,89 372
CoyC TOMaTHbIi 20 0,12 0,75 1,07 11,5 453
Kawa nweHuyHas 180 9,13 4,10 50,42 262,22 243
KomnoT 13 cmecu cyxodpykTos 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xneb NWeHNYHbIA BUTaMUHU3UPOBAHHbBIV 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHon 30 1,98 0,36 10,02 52,2

UTOro 3A OBEQ 910 29,63 28,94 121,09 880,15

NoNaHUK IKOMI'IOY 13 3aMOPOXEHHOW Aroa bl 200 0,12 0,02 8,58 34,34 511.1
[Flnlouu(a HOBOMOCKOBCKas 100 10,20 9,60 35,20 263,4 270

UTOro 3A NONAHUK 300 10,32 9,62 43,78 297,74

NTOro 3A fEHb: 1760 60,69 59 255,36 1828,68

Hexb 10

3ABTPAK Orypubl coneHble 60 0,48 0,06 1,02 7.8 6/H
noB 13 oTBapHOW NTULbI 280 19,33 22,05 64,28 482,14 406
Xneb6 NWeHNYHbIA BUTaMWUHWU3UPOBAHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Yail C NMMOHOM W caxapom 200 0,24 0,00 714 29,8 144

UTOIrO 3A 3ABTPAK 570 22,03 22,38 83,84 §79,44




OBEQ Csekna oTBapHas 100 1,50 0,10 8,80 42 17
LLln 13 ceexet kanycTbl C kapTodenem Ha KypuHom 6ynboHe 250 2,80 5,27 9,25 96,58 142
Mut60n KypuHbIA 100 12,37 16,60 22,10 291,78 412
Mope kapTodensHoe 180 7.55 5,35 45,26 245,19 312
HanuTok u3 WWnoBHuka 200 0,32 0,14 11,46 48,32 519
Xneb nweHUYHbIN BUTaMUHU3MPOBAHHbIN 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHou 30 1,98 0,36 10,02 52,2
UTOro 3A OBEQ 890 28,5 28,09 118,29 835,77
NONAHUK [Kucens sutamuHmanposanHbiit 200 0,00 0,00 15,00 95 614
]I‘Ivnpo»(xu neyeHble U3 CA0BHOTo TecTa C kanyCcTHbIM dapluem 100 9,60 9,70 29,65 192,26 543
WUTOro 3A NONAHUK 300 9,6 9,7 44,85 287,26
WUTOro 3A AEHb: 1760 60,13 60,17 246,78 1702,47
WUTOro 3A BECb NEPUOA: 17520 605,02 613,16 2601,16 17813,09
CPEAQHEE 3HAYEHWE 3A NEPUOA: 1752 60,502 61,316 260,116 1781,309
Macca
nopLMM JHepreTuyeckasn
HeTTo rp Xumuueckuii cocras ueHHocTe Kkan
Genku, r XUpbL,T yrnesofbl,r
CyTouHan NoTpe6HOCTL B NUUIEBLIX BewecTsax 90 92 383 2720
3ABTPAK
Hopma 3apTpaka 550 18-22.5 18.4-23 76,6-9575 544-680
[lons CyTOMHOW NOTPeGHOCTH B T IX BeluecTBax 3aBTpaka 20-25% 558 20,98 20,93 86,284 609,68
PacnpeneneHue B NPOLEHTHOM OTHOWEHWM NOTPE6NeHNA NULLEBLIX BEWeCTB U 23% 23% 23% 22%
JHepruu
OBEQ
Hopma obesa 800 27-31,5 27.6-32,2 114,9-134,056 816-952
[lons cCyTOMHOW NOTPeGHOCTH B NUIEBbLIX BewecTBax o6eaa 30-35% 894 29,496 30,012 127,216 857,387
PacnpeneneHue B NPOLIGHTHOM OTHOWEHWK NOTPEGNeHUA NULIEBbLIX BELLeCTs W
3Heprun 33% 33% 33% 32%
nonaHuK
Hopma nongruka 300 9-13.5 9,2-13,8 38,3-57,45 272-408
[ons cyTouHOW NOTPeGHOCTH B NUIWEBbIX BewecTsax nongHuka 10-15% 300 10,026 10,374 46,616 314,242
PacnpeneneHue B NPOLEHTHOM OTHOWEHWU NOTPEGNEHUA NULLEBLIX BEWECTB U
3Heprun 11% 11% 12% 12%
CPEIHEE 3HAYEHUE 3A NEPUOL:
Hopma 3asTpak, obed. nongHuk 60-75% 1650 59,4-74,25 60,72-75,9 |252,78-315,99| 1795,2-2244
[lons CyTOYHOU NOTPeGHOCTH B NULLEBbIX BelwecTBax 60-75%: 1752 60,502 61,316 260,116 1781,309
PacnpeaeneHue B NPOLEHTHOM OTHOWEHWK NOTPEGNEHUA NULIEBLIX BELWECTB U
IHeprum 67% 67% 68% 65%
CpeaHecyTo4HOe coaepXaHue BUTAMUHOB U MUKPO3NEMEHTOB B MEHIO:
BN MUHEparnbHble MepeyeHb NPOAYKTOB 060ralieHHbIX BUTAMUHAMIA U MUKPOINEMEHTaMN
BeljecTsa W UX KPaTHOCTb BKIIOYEHWUA B MEHIO:
Kanbuwi
C (mr/cyT) 95,726 (Mr/c;‘_’_) 448,019
B1 (mr/cyT) 1,248 ‘(1:‘?'732;;1 392,059 MepeyeHb NpoaykToB 06oraweHHeIx NakTo u Gudnaobakrepuamu:
B2 (mr/cyT) 1,057 Marnui (mr/cyT) [131,62
Wcnone3soBarHbie COOPHUKW peuenTyp:
BHe c6opHukos
Opranusaums nutaxus geten B IOY, M H.MaHkpaTosa, YensabuHck,
2005,
MNepesanos A.f. Mepmb, 2013r. C6OPHUK T@XHONOrNYECKUX
HOpPMaTVBOB, peLenTyp 6o v KyNuHapPHBIX U3AENUA ANS LWKON, WKon-
VHTEpHaTOB.
C6opHuK peyenTyp 6ni04 ANETUHECKOro NUTaHWS ANA NPeANPUATUA
obujecTBeHHOro nuTaHus, 2002 r.
Keneao CGopHuk peuenTyp 6nioa 1 KynuHapHbIx U3aenui bawkoprocTanxa,
A (peT.ak/cyT) 122 13,279 2010r
(mricyT) C6opHuk peuenTyp 6ni0A U KyNUHapHbIX U3AENNA ANA NPeANPUATUA
06LLecTBeHHOro nuTaHus, Yactv 1-2/ Mo pes. ®./1.Mapuyyka u
B.T.NanwuHon - Uan. XnebnpoanHgopm, 1996.
CG6OpHUK peLienTyp 6o 1 TUNOBLIX MEHIO AN OPraHU3aLMu NUTaHUsA
AETeN LWKONMBLHOro Bo3pacra
CG6OpHWK peLenTyp Ha NPoAYKLUIO AN 06y4aloLLXCR BO BCeX
obpa3sosaTenbHbix yupexaeHusx / MoruneHeii M.M., TyTenssH B.A,,
2011r.
CnpaBoyHUK peyenTyp 6ntoa ANS NUTAHURA yyawmxcs
obpa3oBaTenbHbIX Y4pexaeHui ropoga Mockesl, Bbinyck 4, 2003 r.
D (Mkr/cyT) 295 ®rop (wrieyr)  |1.288 BoamoxHble 3amensl 6nioa;
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