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Пояснительная записка 

 

1. Общие положения 

1.1. Учебный план МОУ "СОШ № 10" на 2022-2023 учебный год – это 

нормативный документ, являющийся составной частью образовательной программы 

среднего общего образования, определяющий набор образовательных областей 

(предметов), видов деятельности школьников и содержащий объемные показатели 

минимально и максимально возможных часов. 

1.2. Учебный план МОУ "СОШ № 10" на 2022-2023 учебный год разработан 

в преемственности с учебным планом 2021-2022 учебного года, с учетом требований 

следующих нормативных документов: 

– Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации" (ст. 12 п. 5, 7; ст. 28 п. 3.6.; ст. 34 п. 1.3., 1.5., 

4; ст. 35); 

– Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06 октября 2009 г. № 413; 

– санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28); 

– письмом Департамента общего образования Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 12.05.2011 г. № 03-296 "Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного образовательного 

стандарта общего образования". 

1.3. Содержание и структура учебного плана определяются требованиями: 

ФГОС CОО (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 г., № 413 зарегистрирован в Минюсте России 07.06.2012 г. с учетом 

изменений приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 29.06.2017 г., № 1577 зарегистрирован в Минюсте России 26.07.2017 г.) примерной 

основной образовательной программой ООО, целями и задачами МОУ "СОШ № 10", 

сформулированными в Уставе МОУ "СОШ № 10", годовом плане работы 
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на 2022-2023 учебный год. 

1.4. Структура учебного плана школы соответствует традиционному 

делению школы на три уровня образования, поскольку образовательное учреждение 

реализует программы начального общего образования, основного общего 

образования, среднего общего образования. Дополнительные образовательные 

программы следующих направленностей: духовно-нравственная, спортивно-

оздоровительная, социальная, общеинтеллектуальная, общекультурная. 

1.5. Учебный план соответствует целям и задачам школы, осуществляет 

преемственность и полную взаимосвязь уровней основного общего и среднего общего 

образования. 

1.6. В учебном плане МОУ "СОШ № 10" в 2022-2023 учебном году 

определена следующая продолжительность учебного года и урока в соответствии с 

СП 2.4.3648-20: 10-11 классы обучается по пятидневной учебной неделе с 

продолжительностью урока 45 минут (35 учебных недель). 

1.6.1. Обязательная недельная учебная нагрузка обучающихся соответствует 

нормам, определенным СП 2.4.3648-20 и составляет по классам: 

– 10-е классы – 34 часа; 

– 11-е классы – 34 часа. 

1.6.2. Учебные занятия организованы в одну смену. 

Начало учебных занятий: в 8:15. 

1.6.3. Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, после 

3-го и 4-го уроков устанавливаются две перемены по 20 минут каждая. Перерыв 

между окончанием учебных занятий и началом дополнительных занятий в рамках 

внеаудиторной направленности составляет 30 минут для проведения влажной уборки 

в помещениях и их проветривания. 

1.6.4. Учебная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 

учебной недели, объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет 

4 дня – 7 уроков и 1 день - 6 уроков. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и дополнительных 

занятий. 

1.7. Учебный план 10-11 классов соответствует требованиям ФГОС СОО и 

включает три части: обязательную, формируемую участниками образовательных 
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отношений и внеурочную деятельность. Наполняемость обязательной части 

определена требованиями ФГОС СОО. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), общеобразовательной организации, осуществляющей 

образовательную деятельность, ее Учредителя. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, отражает специфику школы, позволяет самостоятельно 

разрабатывать и реализовывать основные и дополнительные образовательные 

программы. Внеучебная деятельность объединяет виды деятельности школьников, в 

которых возможно решение задач их воспитания и социализации. 

В 10-11 классах на изучение курса ОБЖ отводится 1час. 

Перечень учебных элективных предметов в 10-11 (универсальном) классе 

на 2022-2023 учебный год 

Предмет Название курса Автор курса 

Математика 
Избранные вопросы 
математики 

Костаева Т.В., Лошкарева Ж.В., 
Материкина М.В., Миронова М.Г., 
Винник Н.Д. и др. 

Технология 
Основы геометро-
графической культуры 

Горстка И.Е., Лазарева Н.В., 
Сидоркина Л.В., Учаева В.В., 
Крапивина Н.Ю., Преображенская Е.В. 

 
2. Учебный план среднего общего образования 

2.1. На уровне среднего общего образования в 10 и 11 классе будет 

продолжаться реализация ФГОС по универсальному профилю, на углубленном 

уровне будут изучаться предметы: математика и история. Перспективный учебный 

план МОУ "СОШ № 10" составлен на основе Примерной основной образовательной 

программы образовательного учреждения, соответствующей ФГОС СОО. 
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Учебный план 10-11 классов на 2022-2024 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Уровень 
Количество 

часов 

Русский язык и литература 
Русский язык Б 70 
Литература Б 210 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык Б 70 

Иностранные языки Иностранный язык Б 210 

Математика и информатика 

Математика: алгебра и 
начала математического 
анализа, геометрия 

У 420 

Информатика Б 70 

Общественные науки 
История У 280 
Обществознание Б 140 
География Б 70 

Естественные науки 

Физика Б 140 
Химия Б 70 
Биология Б 70 
Астрономия Б 70 

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 140 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 70 

 Индивидуальный проект ЭК 70 

 
Предметы и курсы по 
выбору 

ЭК 
210 

 
ИТОГО: 2380 

2.2. Элективные предметы в 10 и 11 классе делятся на углубляющие и 

компенсирующие и отданы на предметы: математика и технология. 

2.3. В 10 и 11 классе выделен 1 час в неделю для подготовки обучающимися 

индивидуального проекта. 

2.4. При проведении учебных занятий по "Иностранному языку", 

"Информатике",  "Физической культуре" (юноши и девушки) осуществляется деление 

классов на две группы при наполняемости класса не менее 25 человек. 

2.5. Внеурочная деятельность (внеаудиторная занятость) реализуется по 

направлениям: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное и общекультурное – и представлена в основном работой 

кружков и секций. 

2.6. Учебный год в 10 классах завершается проведением годовой 

промежуточной аттестации согласно Положению о формах, периодичности, порядке 
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текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в 

Муниципальном общеобразовательном учреждении "Средняя общеобразовательная 

школа № 10" Волжского района г. Саратова. 
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Учебный план 10А класса (универсальный профиль) МОУ "СОШ № 10" 

 на 2022-2023 учебный год 

Предметные 
области 

Учебные предметы Уровень 
Количество 

часов в 
неделю (год) 

Промежуточная 
аттестация 

(форма) 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык Б 1 (35) экзамен 

Литература Б 3 (105) тестирование 

Родной язык и 
родная 
литература 

Родной язык Б 1 (35) – 

Иностранный 
язык 

Иностранный язык Б 3 (105) 
контрольная 

работа 

Математика и 
информатика 

Математика: 
алгебра и начала 
математического 
анализа, геометрия 

У 6 (210) экзамен 

Информатика Б 1 (35) тестирование 

Математика ЭК 2 (70) – 

Общественно-
научные 
предметы 

История У 4 (140) 
контрольная 

работа 

Обществознание Б 2 (70) экзамен 

География Б 1 (35) тестирование 

Естественно-
научные 
предметы 

Физика Б 2 (70) 
контрольная 

работа 

Химия Б 1 (35) тестирование 

Биология Б 1 (35) тестирование 

Астрономия Б 1 (35) 
контрольная 

работа 

Физическая 
культура и ОБЖ 

Физическая 
культура 

Б 2 (70) – 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 (35) – 

Всего: 32(1120)  

Индивидуальный проект ЭК 1 (35) – 

Технология ЭК 1 (35) – 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 5-дневной 
учебной неделе 

Всего: 34 (1190)  
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Внеурочная деятельность (в форме экскурсий, кружков, секций, конференций, 

диспутов, КВНов, олимпиад, соревнований, поисковых и научных исследований, 

тематических праздников). 

 

Направление деятельности Форма реализации 
Количество часов

в неделю (год) 

Спортивно-оздоровительное Олимпийцы  1 (35) 

Духовно-нравственное Разговоры о важном 1 (35) 

Социальное Проектная деятельность 1 (35) 

Общеинтеллектуальное Экономика и право 1 (35) 

Всего: 4  
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Учебный план 11А класса (универсальный профиль) МОУ "СОШ № 10" 

 на 2022-2023 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Уровень 
Количество 

часов в 
неделю (год) 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык Б 1 (35) 

Литература Б 3 (105) 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык Б 1 (35) 

Иностранный язык Иностранный язык Б 3 (105) 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и 
начала математического 
анализа, геометрия 

У 6 (210) 

Информатика Б 1 (35) 

Математика ЭК 2 (70) 

Общественно-научные 
предметы 

История У 4 (140) 

Обществознание Б 2 (70) 

География Б 1 (35) 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б 2 (70) 

Химия Б 1 (35) 

Биология Б 1 (35) 

Астрономия Б 1 (35) 

Физическая культура и 
ОБЖ 

Физическая культура Б 2 (70) 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 (35) 

Всего: 32(1120) 

Индивидуальный проект ЭК 1 (35) 

Технология ЭК 1 (35) 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 
при 5-дневной учебной неделе 

Всего: 34 (1190) 

 

Внеурочная деятельность (в форме экскурсий, кружков, секций, конференций, 

диспутов, КВНов, олимпиад, соревнований, поисковых и научных исследований, 

тематических праздников). 

Направление деятельности Форма реализации 
Количество часов

в неделю (год) 

Спортивно-оздоровительное Олимпийцы  1 (35) 

Духовно-нравственное Разговоры о важном 1 (35) 
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Социальное Проектная деятельность 1 (35) 

Общеинтеллектуальное Экономика и право 1 (35) 

Всего: 4  
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Перечень учебников для использования в образовательной деятельности в 2022/2023 
учебном году 

на уровне среднего общего образования 
 

Предмет Учебник Издательство 

10 класс 

Русский язык 
Рыбченкова Л.М. и др. Русский язык. 10-11-ый класс: учебник 
для общеобразовательных учреждений: базовый уровень. 

Просвещение 

Литература 
Зинин С.А., Сахаров В.И.  Литература. 10 класс. Учебник для 
общеобразовательных учреждений. В 2 частях. 

Русское слово 

Обществознание 

Л. Н. Боголюбов, А. Ю. Лазебникова, Н. М. Смирнова. 
Обществознание: базовый уровень: учебник для 10 класса 
общеобразовательных учреждений / под редакцией 
Л.Н. Боголюбова, А.Ю. Лазебниковой, Н.И. Городецкой 

Просвещение 

История 
Загладин Н.В., Симония Н.А. История. Всеобщая история 
(углубленный уровень). 10 класс. 

Русское слово 

Английский 
язык 

Тер-Минасова С.Г., Робустова В.В., Сухина Е.И.: Английский 
язык. 10 класс. Учебник. В 2-х частях  

"Академкнига/Уче
бник" 

География 
Бахчиева О.А. / Под ред. Дронова В.П. География. 
Экономическая и социальная география мира. 10-11 классы: 
базовый уровень, углублённый уровень 

ВЕНТАНА-ГРАФ

Биология 

Пономарева И.Н., Корнилова О.А., Лощилина Т.Е. Биология. 
10 кл.: Базовый уровень: Учебник для учащихся 
общеобразовательных учреждений / Под ред. проф. И.Н. 
Пономаревой 

Вентана-Граф 

Химия Габриелян О.С. Химия. 10 класс: базовый уровень Дрофа 

Физика 

Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Сотский Н.Н. Физика. Учебник 
для 10 класса общеобразовательных учреждений. Базовый и 
профильный уровни / Под ред. Николаева В.И., Парфентьевой 
Н.А. 

Просвещение 

Математика 

Алимов Ш.А., Колягин Ю.М., Ткачёва М.В.Математика: 
алгебра и начала математического анализа, геометрия. Алгебра 
и начала математического анализа. 10-11 классы. Базовый и 
углубленный уровень 

Просвещение 

ОБЖ 
Ким С.В., Горский В.А.: Основы безопасности 
жизнедеятельности (базовый уровень): 10-11 классы 

Вентана-Граф 

Физическая 
культура 

Лях В.И. Физическая культура (базовый уровень) 10-11 Просвещение 

Информатика 
Семакин И.Г., Хеннер Е.К., Шеина Т.Ю. Информатика. 
Базовый уровень: учебник для 10 класса 

БИНОМ 

Астрономия Чаругин В.М. Астрономия. 10-11 классы. Базовый уровень Просвещение 

11 класс 

Русский язык 
Рыбченкова Л.М. и др. Русский язык. 10-11 класс: учебник для 
общеобразовательных учреждений: базовый уровень. 

Просвещение 

Литература 
Чалмаев В.А., Зинин С.А., Литература. 11 класс. Учебник для 
общеобразовательных учреждений. В 2 частях. 

Русское слово 

Обществознание 

Л. Н. Боголюбов, А. Ю. Лазебникова, Н. М. Смирнова. 
Обществознание: базовый уровень: учебник для 11 класса 
общеобразовательных учреждений / под редакцией 
Л.Н. Боголюбова, А.Ю. Лазебниковой, Н.И. Городецкой 

Просвещение 
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Предмет Учебник Издательство 

История 
Загладин Н.В., Симония Н.А. История. Всеобщая история 
(углубленный уровень). 11 класс. 

Русское слово 

Английский 
язык 

Афанасьева О.В., Михеева И.В., Баранова К. М. "Rainbow 
English" (Радужный английский), Учебник для 11 класса 
общеобразовательных учреждений 

Дрофа 

География 
Бахчиева О.А. / Под ред. Дронова В.П. География. 
Экономическая и социальная география мира. 10-11 классы: 
базовый уровень, углублённый уровень 

ВЕНТАНА-ГРАФ

Биология 

Пономарева И.Н., Корнилова О.А., Лощилина Т.Е. 
Биология. 11 кл.: Базовый уровень: Учебник для учащихся 
общеобразовательных учреждений / Под ред. проф. И.Н. 
Пономаревой 

Вентана-Граф 

Химия Габриелян О.С. Химия. 11 класс: базовый уровень Дрофа 

Физика 
Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Сотский Н.Н. Физика. Учебник 
для 11 класса общеобразовательных учреждений. Базовый и 
профильный уровни 

Просвещение 

Математика 

Алимов Ш.А., Колягин Ю.М., Ткачёва М.В.Математика: 
алгебра и начала математического анализа, геометрия. Алгебра 
и начала математического анализа. 10-11 классы. Базовый и 
углубленный уровень 

Просвещение 

ОБЖ 
Ким С.В., Горский В.А.: Основы безопасности 
жизнедеятельности (базовый уровень): 10-11 классы 

Вентана-Граф 

Физическая 
культура 

Лях В.И. Физическая культура (базовый уровень) 10-11 Просвещение 

Информатика 
Семакин И.Г., Хеннер Е.К., Шеина Т.Ю. Информатика. 
Базовый уровень: учебник для 11 класса 

БИНОМ 

Астрономия Чаругин В.М. Астрономия. 10-11 классы. Базовый уровень Просвещение 
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