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Пояснительная записка 

 

1. Общие положения 

1.1. Учебный план МОУ "СОШ № 10" на 2022-2023 учебный год – это 

нормативный документ, являющийся составной частью образовательной программы 

начального общего образования, определяющий набор образовательных областей 

(предметов), видов деятельности школьников и содержащий объемные показатели 

минимально и максимально возможных часов. 

1.2. Учебный план МОУ "СОШ № 10" на 2022-2023 учебный год разработан 

с учетом требований следующих нормативных документов: 

– Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации" (ст.12 п. 5, 7, ст. 28 п. 3.6., ст. 34 п. 1.3., 1.5., 4, 

ст. 35); 

– Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования (утвержден приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 г. № 286 

– санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 г. № 28); 

– письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 г. 

№ ТВ-1290/03 «Об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования». 

1.3. Содержание и структура учебного плана определяются требованиями: 

ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

г.  № 286 с учетом изменений (приказ министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.07.2022), примерной основной образовательной программой НОО, 

целями и задачами МОУ "СОШ № 10", сформулированными в Уставе МОУ "СОШ № 

10", годовом плане работы на 2022-2023 учебный год. 

1.4. Структура учебного плана школы соответствует традиционному 

делению школы на три уровня образования, поскольку общеобразовательное 
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учреждение реализует программы начального общего образования, основного общего 

образования, среднего общего образования. Дополнительные образовательные 

программы следующих направленностей: информационная деятельность, 

функциональная грамотность, профориентационная работа, поисково-

исследовательская деятельность, художественно-творческая деятельность, спортивно-

оздоровительная. 

1.5. Учебный план соответствует целям и задачам школы, осуществляет 

преемственность и полную взаимосвязь уровней начального общего и основного 

общего образования. 

1.6. В учебном плане МОУ "СОШ № 10" в 2022-2023 учебном году 

определена следующая продолжительность учебного года и урока в соответствии с 

СП 2.4.3648-20:  

– в 1-х классах используется "ступенчатый" режим обучения: в первом 

полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре, 

декабре – по 4 урока по 35 минут каждый, в январе-мае – по 4 урока по 45 минут 

каждый) – 33 учебные недели, 

 1.6.1. Обязательная недельная учебная нагрузка обучающихся соответствует 

нормам, определенным СП 2.4.3648-20 и составляет по классам: 

– 1 классы – 21 час. 

1.6.2. Учебные занятия организованы в одну смену. 

Начало учебных занятий: в 8:15. 

1.6.3. Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, после 

3-го и 4-го уроков устанавливаются две перемены по 20 минут каждая. Перерыв 

между окончанием учебных занятий и началом дополнительных занятий в рамках 

внеурочной деятельности составляет 30 минут для проведения влажной уборки в 

помещениях и их проветривания. 

1.7. Учебный план включает три части: обязательную часть, часть, 

формируемую участниками образовательных отношений, и внеурочную 

деятельность. Наполняемость обязательной части определена требованиями ФГОС 

НОО и ПООП НОО. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 
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общеобразовательной организации, осуществляющей образовательную деятельность, 

ее Учредителя. Часы, отводимые на наполнение этой части учебного плана, 

используются на введение новых предметов, отражающих специфику школы, а также 

используются для увеличения часов на предметы обязательной части. Внеурочная 

деятельность объединяет виды деятельности обучающихся, в которых возможно 

решение задач их воспитания и социализации. 

2. Учебный план начального общего образования 

2.1. Перспективный учебный план МОУ "СОШ № 10" составлен на основе 

Примерной основной образовательной программы образовательного учреждения, 

соответствующей ФГОС НОО. 

Перспективный учебный план 

начального общего образования (5-дневная учебная неделя) 

2022-2026 

Предметные 
области 

Учебные предметы 
Количество часов в неделю Всего 

I II III IV  

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 
Литературное 
чтение 

4 4 4 3 15 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 
Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

– – – 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 
Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 22 86 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

21 23 23 23 90 
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2.2. Учебный план разработан на основе федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, на основе программы 

"Перспектива", отражающей современные достижения в области психологии и 

педагогики, с сохранением при этом тесной связи с лучшими традициями 

классического школьного образования Российской Федерации. 

2.3. В связи с запросом участников образовательных отношений разработан 

учебный план индивидуального обучения на дому, включающий учебные предметы 

обязательной части и учебные предметы части, формируемой участниками 

образовательных отношений: 

Предметные 
области 

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

  I II III IV  
Обязательная часть

Филология 

Русский язык 3 2 2 2 9 
Литературное 
чтение 

1 1 1 1 4 

Иностранный язык  1 1 1 3 
Математика и 
информатика 

Математика 2 2 2 2 8 

Обществознание 
и естествознание 

Окружающий мир 1 1 1 0,75 3,75 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

– – – 0,25 0,25 

Искусство 
Музыка 0,25 0,25 0,25 0,25 1 
Изобразительное 
искусство 

0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Технология Технология 0,25 0,25 0,25 0,25 1 
Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

0,25 0,25 0,25 0,25 1 

Итого: 8 8 8 8 32 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

8 8 8 8 32 
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Учебный план 1 класса МОУ "СОШ № 10" на 2022-2023 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы 

1А 1Б 1В 

Количество часов 
в неделю (год) 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5(165) 5(165) 5(165) 

Литературное чтение 4 (132) 4 (132) 4 (132) 

Иностранный язык Иностранный язык - - - 

Математика и 
информатика 

Математика 4 (132) 4 (132) 4 (132) 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 (66) 2 (66) 2 (66) 

Искусство 
Музыка 1 (33) 1 (33) 1 (33) 

Изобразительное искусство 1 (33) 1 (33) 1 (33) 

Технология Технология 1 (33) 1 (33) 1 (33) 

Физическая культура Физическая культура 2 (66) 2 (66) 2 (66) 

Всего: 20 (660) 20 (660) 20 (660) 

Физическая культура Ритмика 1 (33) 1 (33) 1 (34) 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 
при 5-дневной учебной неделе 

21 (693) 21 (693) 21 (693) 

Внеурочная деятельность  

Направление деятельности 
Количество часов 

в неделю (год) 

Спортивно-оздоровительная деятельность 1 (33) 1 (33) 1 (33) 

Информационная деятельность 1 (33) 1 (33) 1 (33) 

Функциональная грамотность 1 (33) 1 (33) 1 (33) 

Профориентационная работа 1 (33) 1 (33) 1 (33) 

Социальное направление деятельности 1 (33) 1 (33) 1 (33) 

Поисково-исследовательская деятельность, 
интеллектуальные марафоны 

1 (33) 1 (33) 1 (33) 

Художественно-творческая деятельность 1 (33) 1 (33) 1 (33) 

 7 (231) 7 (231) 7 (231) 
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Перечень учебников для использования в образовательной деятельности  
в 2022/2023 учебном году 

на уровне начального общего образования 
Предмет Учебник Издательство 

1 классы 

Русский язык 
Климанова Л.Ф., Макеева С.Г. Азбука. В 2-х частях. Просвещение 
Климанова Л.Ф., Макеева С.Г. Русский язык. Учебник для 
1 класса / под ред. Климановой Л.Ф. 

Просвещение 

Чтение 
Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г. Виноградская Л.А. 
Литературное чтение. Учебник. 1 класс. В 2-х частях. 

Просвещение 

Математика 
Г.В. Дорофеев, Т.Н. Миракова, Т.Б. Бука. Математика: 
Учебник: 1 класс (1-4). В 2 ч. 

Просвещение 

Окружающий мир 
Плешаков А.А., Новицкая М.Ю. Окружающий мир. 
Учебник. 1 класс. В 2-х частях 

Просвещение 

Музыка 
Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С. Музыка: 1 
класс: учебник для общеобразовательных учреждений 

Просвещение 

Технология Н.И. Роговцева. Технология. 1 класс. Просвещение 

Изобразительное 
искусство 

Шпикалова Т.Я., Ершова Л.В. Изобразительное 
искусство. 1 класс. Учебник для общеобразовательных 
учреждений. 

Просвещение 

Физическая 
культура 

Матвеев А.П. Физическая культура. 1 класс. Учебник для 
общеобразовательных учреждений. 

Просвещение 
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