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Пояснительная записка 

 

1. Общие положения 

1.1. Учебный план МОУ "СОШ № 10" на 2022-2023 учебный год – это 

нормативный документ, являющийся составной частью образовательной программы 

основного общего образования, определяющий набор образовательных областей 

(предметов), видов деятельности школьников и содержащий объемные показатели 

минимально и максимально возможных часов. 

1.2. Учебный план МОУ "СОШ № 10" на 2022-2023 учебный год разработан 

с учетом требований следующих нормативных документов:  

– федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации" (ст.12 п. 5, 7, ст. 28 п. 3.6., ст. 34 п. 1.3., 1.5., 4, 

ст. 35); 

– федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287; 

– санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 г. № 28); 

– письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 г. 

№ ТВ-1290/03 «Об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования». 

1.3. Содержание и структура учебного плана определяются требованиями: 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

г., № 287,  примерной основной образовательной программой ООО, целями и 

задачами МОУ "СОШ № 10", сформулированными в Уставе МОУ "СОШ № 10", 

годовом плане работы на 2022-2023 учебный год. 

1.4. Структура учебного плана школы соответствует традиционному 

делению школы на три уровня образования, поскольку общеобразовательное 

учреждение реализует программы начального общего образования, основного общего 
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образования, среднего общего образования. Дополнительные образовательные 

программы следующих направленностей: духовно-нравственная, спортивно-

оздоровительная, социальная, общеинтеллектуальная, общекультурная. 

1.5. Учебный план соответствует целям и задачам школы, осуществляет 

преемственность и полную взаимосвязь уровней начального общего, основного 

общего и среднего общего образования. 

1.6. В учебном плане МОУ "СОШ № 10" в 2022-2023 учебном году 

определена следующая продолжительность учебного года и урока в соответствии с 

СП 2.4.3648-20: 5 классы обучаются по пятидневной рабочей неделе при 

продолжительности урока 45 минут (34 учебные недели). 

1.6.1. Обязательная недельная учебная нагрузка обучающихся соответствует 

нормам, определенным СП 2.4.3648-20, и составляет по классам: 

– 5-е классы – 29 часов; 

1.6.2. Учебные занятия организованы в одну смену. 

Начало учебных занятий: в 8:15. 

1.6.3. Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, после 

3-го и 4-го уроков устанавливаются две перемены по 20 минут каждая. Перерыв 

между окончанием учебных занятий и началом дополнительных занятий в рамках 

внеаудиторной направленности составляет 30 минут для проведения влажной уборки 

в помещениях и их проветривания. 

1.6.4. Учебная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 

учебной недели, объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

– для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков; 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и дополнительных 

занятий. 

1.7. Учебный план 5 классов соответствует требованиям ФГОС ООО и 

включает три части: обязательную, формируемую участниками образовательных 

отношений и внеурочную деятельность. Наполняемость обязательной части 

определена требованиями ФГОС ООО. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), общеобразовательной организации, осуществляющей 
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образовательную деятельность, ее Учредителя. Часы, отводимые на наполнение этой 

части учебного плана, используются на введение новых предметов, отражающих 

специфику школы. 

1.8. Второй иностранный язык реализуется за счет часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в соответствии с запросом. 

Внеурочная деятельность объединяет виды деятельности обучающихся, в 

которых возможно решение задач их воспитания и социализации. Внеурочная 

деятельность осуществляется по следующим направлениям: информационная 

деятельность, функциональная грамотность, профориентационная работа, поисково-

исследовательская деятельность, художественно-творческая деятельность, спортивно-

оздоровительная деятельность и социальная. 
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2. Учебный план основного общего образования 

2.1. Перспективный учебный план МОУ "СОШ № 10" составлен на основе 

Примерной основной образовательной программы образовательного учреждения, 

соответствующей ФГОС ООО 

 

Перспективный учебный план основного общего образования 

Предметные области 
Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю 
V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть

Филология 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 
Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 
Алгебра   3 3 3 9 
Геометрия   2 2 2 6 
Вероятность и 
статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-
научные предметы 

История  2 2 2 2 2 10 
Обществознание  1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-
научные предметы 

Физика   2 2 3 7 
Химия    2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

- - - - - - 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1  4 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 
Физическая 
культура и Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого: 26 28 30 31 32 147 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

3 2 2 2 1 10 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

29 30 32 33 33 157 

Учебный план в 5 классах разработан на основе федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования. 
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Содержание образования на уровне основного общего образования является 

относительно завершенным и базовым для продолжения обучения на уровне среднего 

общего образования, создает условия для подготовки обучающихся к выбору 

профиля дальнейшего образования, их социального самоопределения и 

самообразования. 

2.2. Классы на уровне основного общего образования обучаются по 

общеобразовательным программам. В 9-х классах осуществляется предпрофильная 

подготовка во время внеурочной занятости обучающихся. 

В 2022-2023 учебном году в школе функционируют 5К–кадетский класс, 5Э – 

экологический класс, 5И– информационный класс. Особенностями учебного плана 

данных классов в соответствии с основной образовательной программой являются: 

– создание условий для реализации главной воспитательной идеи учебного 

заведения – осознание обучающимися своего будущего предназначения – служения 

Отечеству как на военном, так и гражданском поприще; 

– обеспечение получения общей фундаментальной подготовки по всем 

предметным областям основного общего образования; 

– создание условий для реализации образовательной программы с учетом 

личностных особенностей и образовательных запросов обучающихся, всестороннего 

развития личности обучающихся, ранняя профориентационная работа. 

2.3. При проведении учебных занятий по "Иностранному языку", 

"Информатике", "Технологии" осуществляется деление классов на две группы при 

наполняемости класса не менее 25 человек. 

2.4. Внеурочная деятельность (внеаудиторная занятость) реализуется по пяти 

направлениям: спортивно-оздоровительному, духовно-нравственному, социальному, 

общеинтеллектуальному и общекультурному – и представлена в основном кружковой 

работой и ведением секций. Обеспечение условий для специальной 

профессиональной подготовки и начальной военной подготовки, соответствующей 

цели работы кадетских классов, также осуществляется за счет часов внеурочной 

занятости. Внеурочная занятость 7Э и 8Э классов эколого-краеведческой 

направленности призвана обеспечить подготовку обучающихся в данном 

направлении. 

В соответствии с п. 18.3.1. приказа Министерства образования и науки 
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Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 1897 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования", 

обязательная предметная область "Основы духовно-нравственной культуры народов 

России" осуществляется за счет включения в рабочие программы учебных предметов 

других предметных областей: "История России", "Обществознание", "Литература", 

"Музыка", "Изобразительное искусство", «Родной язык», «Родная литература» тем, 

содержащих вопросы духовно-нравственного содержания. 

А также за счет включения занятий по предметной области "Основы духовно-

нравственной культуры народов России" во внеурочную деятельность в рамках 

реализации "Программы воспитания обучающихся" (в форме экскурсий, кружков, 

секций, конференций, диспутов, КВНов, олимпиад, соревнований, поисковых и 

научных исследований, тематических праздников).  

2.5. Учебный год в 5-8 классах завершается проведением годовой 

промежуточной аттестации согласно Положению о формах, периодичности, порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в 

Муниципальном общеобразовательном учреждении "Средняя общеобразовательная 

школа № 10" Волжского района г. Саратова. 
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2.6. В связи с запросом участников образовательных отношений разработан 

учебный план индивидуального обучения на дому, включающий обязательные учебные 

предметы и учебные предметы части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

 

Предметные области 
Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю 
V VI VII VIII IX 

Обязательная часть

Филология 
Русский язык 2 2 2 2 1 
Литература 1,5 1 1 1 1 
Иностранный язык 2 2 1,5 1,5 1,5 

Математика и 
информатика 

Математика 2 2    
Алгебра   1,5 1,5 1 
Геометрия   0,5 0,5 1 
Информатика   0,25 0,25 0,5 

Общественно-
научные предметы 

История России. 
Всеобщая история 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Обществознание  0,5 0,5 0,5 1 
География 0,25 0,25 0,25 0,25 0,5 

Естественно-
научные предметы 

Физика   0,25 0,25 0,5 
Химия    0,25 0,5 
Биология 0,25 0,25 0,25 0,25 0,5 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

- - - - - 

Искусство 
Музыка 0,25 0,25 0,25 0,25  
Изобразительное 
искусство 

0,25 0,25 0,25   

Технология Технология 0,5 0,5 0,5 0,25 0,25 
Физическая 
культура и Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   0,25 0,25 

Физическая культура 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Итого: 9,75 9,75 9,75 9,75 10,25 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,75 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

10 10 10 10 11 
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Учебный план 5  класса 

на 2022-2023 учебный год 

 

Предметные области 
Учебные 
предметы 

Количество часов 
в неделю (год) 

Промежуточна
я аттестация 

(форма) 5И 5К 5Э 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 (170) 5 (170) 5 (170) экзамен 

Литература 3 (102) 3 (102) 3 (102) тестирование 

Иностранный язык Иностранный язык 3 (102) 3 (102) 3 (102) экзамен 

Математика и 
информатика 

Математика 5 (170) 5 (170) 5 (170) экзамен 

Общественно-
научные предметы 

История  2 (68) 2 (68) 2 (68) 
контрольная 

работа 

География 1 (34) 1 (34) 1 (34) тестирование 

Естественнонаучные 
предметы 

Биология 1 (34) 1 (34) 1 (34) тестирование 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

- - - - 

Искусство 

Музыка 1 (34) 1 (34) 1 (34) – 

Изобразительное 
искусство 

1 (34) 1 (34) 1 (34) – 

Технология Технология 2 (68) 2 (68) 2 (68) – 

Физическая культура, 
экология и ОБЖ 

Физическая 
культура 

2 (68) 2 (68) 2 (68) – 

 Всего 26 (884) 26 (884) 26 (884)  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Иностранный язык 
Второй 

иностранный язык
2 (68)   – 

Математика и 
информатика  

Информатика 1 (34)   – 

Математика  1(34) 1(34) - 

Общественно-
научные предметы 

Обществознание - 1(34)  - 

Краеведение   1(34) - 
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Русский язык и 
литература 

Русский язык  
1(34) 1(34) 

- 

Предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 5-дневной учебной 
неделе 

29 (986) 29 (986) 29 (986) - 

 

Внеурочная деятельность  

Направление деятельности Форма реализации 

Количество часов 
в неделю (год) 

5И 5К 5Э 

Информационная 
деятельность 

Разговоры о важном 1 (34) 1 (34) 1 (34) 

Функциональная 
грамотность 

Метапредметный кружок 1(34) 1(34) 1(34) 

Профориентационная 
работа 

Профориентационные 
беседы, деловые игры 

1 (34) 1 (34) 1 (34) 

Поисково-
исследовательская 
деятельность. 
Интеллектуальные 
марафоны 

Кружок   1 (34) 1 (34) 1 (34) 

Художественно-
творческая деятельность 

Кружок   1 (34) 1 (34) 1 (34) 

Спортивно-
оздоровительная 
деятельность 

Кружок   1(34) 1(34) 1(34) 

Социальная деятельность 
Деятельность 
ученических сообществ 

1(34) 1(34) 1(34) 

Всего: 7 (238) 7 (238) 7 (238) 
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Перечень учебников для использования в образовательной деятельности  
в 2022/2023 учебном году 

на уровне основного общего образования 
Предмет Учебник Издательство 

5 класс 

Русский язык 
Ладыженская Т.А., Баранов М.Т., Тростенцова Л.А., Григорян Л.Т., 
Кулибаба И.И., Ладыженская Л.А. Русский язык. 5 класс: учебник 
для общеобразовательных учреждений 

Просвещение 

Литература 
Меркин Г.С. Литература: учебник для 5 класса 
общеобразовательных учреждений: в 2 частях. Автор-составитель: 
Г.С. Меркин. 

Руское слово 

Математика 
Мерзляк А.Г., Полонский В.Б., Якир М.С. Математика. 5 класс: 
учебник для общеобразовательных учреждений 

Вентана-Граф 

История 
А.А. Вигасин, Г.И. Годер, И.С. Свенцицкая. История Древнего 
мира. 5 класс: учебник для общеобразовательных учреждений 

Просвещение 

Обществознание 
Л.Н. Боголюбов, Н.Ф. Виноградова Н.И., Городецкая, Л.Ф. Иванова, 
Л.Ф. Лискова, А.И. Матвеев, Е.Л. Рутковская. Обществознание. 5 
класс: учебник для общеобразовательных учреждений. 

Просвещение 

География 
Летягин А.А. География. Начальный курс. 5 класс. Учебник для 
учащихся общеобразовательных учреждений/ под общей редакцией 
В.П. Дронова 

Вентана-Граф 

Биология 
И.Н. Пономарева, И.В. Николаев, О.А. Корнилова. Биология: 5 
класс: учебник для общеобразовательных учреждений 

Вентана-Граф 

Английский 
язык 

Тер-Минасова С.Г., Узунова Л.М., Курасовская Ю.Б., Робустова 
В.В. Английский язык. “English Favourite” Учебник – английский 
язык для 5 кл. общеобразовательных учреждений, в 2 ч. 

"Академкнига/
Учебник" 

Немецкий язык 
Бим И.Л., Рыжова Л.И. Учебник немецкого языка для 5 класса 
общеобразовательных учреждений / Deutsch 5. Klasse 

Просвещение 

Французский 
язык 

Береговская Э.М., Белосельская Т.В. Французский язык. Второй 
иностранный язык, учебник для 5 класса общеобразовательных 
учреждений. В 2-х частях 

Просвещение  

Немецкий язык 
Аверин М.М., Джин Ф., Рорман Л. и др. Немецкий язык. Второй 
иностранный язык, учебник для 5 класса общеобразовательных 
учреждений. 

Просвещение  

Музыка 
Сергеева Г.П., Критская Е.Д. Музыка: 5 класс: учебник для 
общеобразовательных учреждений 

Просвещение 

Технология 
Казакевич В. М., Пичугина Г. В., Семенова Г. Ю. и др. / Под ред. 
Казакевича В. М. Технология. 5 класс. 

Просвещение 

Изобразительно
е искусство 

Горяева Н.А., Островская О.В./Под ред. Неменского Б.М. 
Изобразительное искусство: 5 класс: учебник для 
общеобразовательных учреждений 

Просвещение 

Физическая 
культура 

Виленский М.Я., Туревский И.М., Торочкова Т.Ю. и др. / Под ред. 
Виленского М.Я. Физическая культура 5-7 класс 

Просвещение 

Физическая 
культура 

Виленский М.Я., Туревский И.М., Торочкова Т.Ю. и др. / Под ред. 
Виленского М.Я. Физическая культура 5-7 класс 

Просвещение 

 
 


		2022-09-01T13:53:51+0400
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 10" ВОЛЖСКОГО РАЙОНА Г. САРАТОВА




